
 « به نام خدا»                                                                                                               

 وچهارمحال بختیاری   اصفهان  (SA)انجمن معتادان جنسی گمنام  شورای ناحیه

 باخواندن دعای قدم سوم و سنت های دوازده گانه آغاز شد.   ۱۴۰۴ /۰۸ /۰۲در روز جمعه   شورای ناحیه جلسه  

 

 

 رابطین کمیته های شهری حضور و غیاب 

 ۱نام رابط 
شماره کمیته    

 شهری
  شماره تلفن
  

 تعداد 
 وارد تازه

مبلغ اعانه  
 )تومان( گروه

 ۲نام رابط  آخر  اول 
شماره کمیته  

 شهری
  شماره تلفن

  
 آخر  اول 

 
 علی 
 

 ح  غ ۰۹۱۳۳۱۶۷۷۶۳ ۱کمیته شهری  مجید  ح  ح    ۱۹۲/۱۹۴/۲۶ ۷    ۰۹۱۳۲۰۸۵۴۷۹ ۱کمیته شهری 

 ۲کمیته شهری  محمد  ح  غ ۰۰۰/۹۳۴/۳ _ _    ۲کمیته شهری  )موفت(رسول
  

۰۹۱۳۱۶۵۸۶۲۷ 
 ح  ح 

    ۳کمیته شهری  رسول
 

۰۹۹۲۷۹۹۲۲۱۸ 
 ح  ح    ۰۹۱۴۰۳۹۹۹۶۴ ۳کمیته شهری  مهدی  ح  غ ۰۰۰/۸۰۰ ۰

 
 
  

              

             

 

 

 حضور و غیاب خدمتگزاران 

 آخر اول همراه  نام  اران زخدمتگ آخر اول همراه  نام  اران زخدمتگ

 _ _  __ _ کمیته اطلاع رسانی ح ح - زری  گرداننده 

 _ _ _ _ کمیته کارگاه  ح ح ۰9131657945 محمدرضا  نایب گرداننده 

 ح ح ۰۹۱۳۶۰۰۱۴۳۰ محمد کمیته وب سایت ح غ ۰۹۱۳۲۸۱۶۴۵۵ محسن  خزانه دار 

 ح ح ۰۹۱۳۶۷۳۱۶۹۰ مرتضی منشی
کمیته آدرس جلسات 

 ایانقآ
 ح ح 09135113313 حسین 

 _ _ _ _ کمیته نشریات ح ح ۰۹۱۳۰۱۲۸۹۵۳ رضا رابط یک شورا

 ح غ ۰۹۱۳۷۴۳۷۷۵۷ ابراهیم کمیته اموال و چیپ ح ح 09366502896 حسین  رابط دو شورا

  کمیته بیمارستانها و
 زندانها

 ح غ __    محمدرضا مسئول پذیرایی  ح ح ۰۹۱۳۳۰۱۴۹۷۶ امین

کمیته آدرس جلسات 
 بانوان 

        ح غ 09136830799 معصومه  

 

 

 

 

 

 و تجربیات  کمیته هابررسی مشکلات 

 . به صورت کامل انجام شد

   رضا خدمتگزار: شورا  یکگزارش رابط 

 ارائه دادند  کتبیگزارش 

 ۱۱/۰۷/۱۴۰۴ جمعه

   یها یتهکم ینو مسئول یاز کادر ادار یهناح ینزبانان گزارش رابط یفارسSAساختار شورا منطقه  یجلسه مجاز

  فرعی

 شود ؟  ی داده نم اصلا یاشود  ی کم داده م  یشود و به نواح یچرا کتاب سنت ها کم چاپ م-1

 هزار تا موجود است و   2از  یشب الانهزار تا کتاب سنت ها چاپ شده و  3محمد :   یاتنشر یتهمسئول کم جواب

 موجود است.  یدخواست الانتعداد  هر

 مسئله صادر  یندر مورد ا یانیهو ب اطلاعیهرا دارند ؟ اگر ندارند شورا منطقه  یاتحق چاپ نشر ینواح یاآ- 2



 ؟ کنند

  یدرا ندارند و فقط با  یاتاجازه چاپ نشر یطیشرا یچهرگز و تحت ه ی: نواح یرسان اطلاع یتهمسئول کم جواب

 که در  یرهو غ یمال یو اتحاد و گردش ها یقرارداد دلیلمربوطه باشد به  یتهمسئول کم یاردر اخت یاتنشر چاپ

 . یدرا فراهم کن یشفاف ساز یطشرا ینبه صورت آنال یشترب یحبه توض یازن صورت

 بوده  یفاصفهان و چهارمحال ضع یهشورا منطقه به ناح یاتنشر یده یسسرو- 3

 مورد  یندر ا ییپاسخگو یبرا یآمادگ اعلام یامدر پ یحاتشد و با توض یبتکذ کاملا:  یاتمسئول نشر جواب

 کرد . را

  یچبار تماس گرفتند و درخواست کارگاه داشتند و ه 7بانوان : بانوان اصفهان   یتهسوال معوقه از مسئول کم- 4

 با آنها نشده   همکاری

 : یمبانوان مر یتهمسئول کم جواب

 با شماره   یتهپاسخ بوده باشد و خط ماندگار کم یتماس ب یک یامکان ندارد که در طول سال گذشته حت هرگز

  ینتوانند اسکر  یم یگیریدر دسترس بوده و هست و ددوستان جهت پ یبه صورت شبانه روز 09932449665

 تماس گرفته باشند. یتهکم یدوستان با خط قبل ینکهاز تماس بفرستند مگر ا شات

 کند و خود   یبا حضور همه بانوان برگزار م یبانوان هر ماه چهارشنبه قبل از جلسه شورا منطقه جلسه مجاز کمیته

 است  یتاز خانم فرشته دعوت کرده هر ماه و گروه بانوان در حال فعال یبانوان به صورت شخص مسئول

 هفته برگزار   ینبا خانم معصومه هفته گذشته ارتباط برقرار شده و درخواست کارگاه در دستور کار است و در ا

 و خدمتگزار ساختار   یتهعنوان ما به عنوان کم یچشد . چند درخواست از طرف اصفهان بوده که به ه خواهد

واضح و   صورتراهنما و رهجو ها به  ی، مثل ورود به مسائل مربوط به راهکار ها  یمبحث ها را ندار  ینورود به ا یطو شرا اجازه
 کرد.  یمبرگزار خواه رهجوکارگاه با موضوع راهنما و  ی تفرقه خواهد شد ول یجادمسائل باعث ا ینکه ورود به ا یمورد

 جشن :  یسوال از مسئول برگزار - ۵

 قبول کند ؟  دادن به عنوان عشق  ی ها مثل نهاررا دوست ینهاز هز  یشورا اتفاق افتاده که قسمت یکرد برگزار  ینهدر قسمت هز  آیا

 :  یثمشورا م  یمسئول برگزار  جواب

را نخواهم داد به  کاری ینموضوع اجازه چن ینرد کردن ا یا یداظهار نظر و تائ یچدوره بنده بدون ه یندر ا یبوده ول یقبل یدوره ها در 
 سوال رفتن ساختار  یر و ز  یا یهمسائل حاش  یلدل

 مسئول ثبت رضا: توضیح

 موظف است در   ینهاد یاکه ارگان  ینمجوز به منزله ا ین داده است و ا یتکشور فقط به ما مجوز فعال وزرات

 به وزارت کشور   ینواح یندگاننما ی و دوستان در نظر داشته باشند تا زمان معرف یستکند ن یبا ما همکار  موردی

 روند کار مجوز و   یباییصبر و شک یتواند از مجوز استفاده کند و با کم یبه صورت خود مختار نم یعضو هیچ

 است .  یر امکان پذ یاز موارد ن یدر جامعه برا یاز آن به صورت رسم  استفاده

 باشد ؟  یگرید  یز چ  یا یشهر  یتهسوال در مورد کم- ۶

و فرهنگ هر جامعه  اقلیم یطنام دارد اما بسته به شرا یشهر  یتهمنطقه فقط خود کم یبعد از شورا یادار  یآن مجرا یفساختار و تعر  در 
جلسه   یانو رضا از اول تا پا حسین یاریاصفهان و چهارمحال بخت یهناحن رابطبیاست ( استناد به اساسنامه شورا منطقه ) ییر قابل تغ

 بودند.حاضر 

 حسین  خدمتگزار: شورا  دوگزارش رابط 

 ارائه دادند.    کتبیگزارش 

 

 

 _  خدمتگزار: کمیته کارگاه 

_  



 

 

 معصومه  خدمتگزار: کمیته آدرس جلسات بانوان 

 گزارش کتبی ارائه دادند. 

 ۱۴۰۴شهریورماه ومهر ماهجلسات بانوان اصفهان گزارش عملکرد کمیته آدرس 

 ماه۲درطول تماس  ۳۱*پاسخگویی به تعداد 

 نفر ۲*تعداد ارجاع به آدرس جلسات آقایان 

 نفر۱۳*تعداد تازه واردین 

 نفرآدرس جلسات آنلاین ارجاع شد۵*

 نفر آدرس جلسات حضوری ارسال شد ۸*

 ارجاع به نشریات فضای مجازی بانوان نفر ۲*

 های غیر برای انجمن نفر تماس ۱*

 هزار تومان  ۲۰*هزینه چاپ گزارش:

 هزارتومان  ۴۰هزینه شارژ ونت:برای شهریور ومهرماه  *

 هزار تومان ۶۰ماه:۲*جمع مبلغ مورد نیاز 

  

 

 حسین  خدمتگزار: ن آقایاکمیته آدرس جلسات 

 گزارش کتبی ارائه دادند 

 ۱۴۰۴  ماه شهریور ومهرکمیته آدرس جلسات آقایان گزارش عملکرد 

 نفر جلسات مجازی   ۲نفرحضوری و  ۹*تعداد تازه واردین 

 تماس تلفنی برای آدرس جلسات حضوری   ۲۵۴پاسخگویی به تعداد *

   پی دی اف ولینک آدرس جلسات درخواست آدرس جلسات بصورت پیام ودر پیام رسان ایتا وروبیکا بصورت فایل  ۸۹پاسخگویی به تعداد *

 نفر درخواست جلسات مجازی   ۳پاسخگویی *

 واطلاع رسانی تغییراتآدرس جلسات قراردادن آدرس جلسات بصورت روزانه داخل کانال *

 با آدرس جلسات شورای منطقه   هماهنگی*

 *بروز رسانی آدرسها در اپلیکیشن اس ای 

 بامسول کمیته سایت وبروز رسانی آدرس جلسات   هماهنگی با*

 تومان  ۲۰۰۰۰هزینه چاپ گزارشات:

 تومان  ۴۰۰۰۰هزینه شارژ واینترنت:

 تومان   ۶۰۰۰۰کل مبلغ درخواستی:

 

 

 

 محمدرضا  خدمتگزار: مسئول پذیرایی 

 گزارش شفاهی ارائه دادند  

 تومان ۰۰۰/۸۸۰/۱هزینه پذیرایی این ماه:

 تومان   ۰۰۰/۵۰۰/۱ : پذیراییتنخواه 

 _ خدمتگزار:  اطلاع رسانی کمیته 

 __ 



 

 امین خدمتگزار:     (H&I) هاها و زندانکمیته بیمارستان 

   ارائه دادند.   شفاهیگزارش 

 

 1404 ماهشهریور ومهر  در ی اریبخت چهارمحال و اصفهان SA انجمن ی ها مارستانیب  و ها  زندان تهیکم گزارش

 درکمپها درهرماه  جلسه یبرگزار. 1

 15 ماده  مراکز در ی رسان ام یپ  جلسه ۴ یبرگزار. 2

 

 

 ابراهیم خدمتگزار:  کمیته چیپ و اموال  

 گزارش کتبی ارائه دادند. 

 تومان  ۰۰۰/۰۰۰/۶سقف چیپ وسکه:

 تومان   ۳۳۵۰۰۰:  نقدمبلغ پول 

 تومان  ۰۰۰/۶۶۵/۵ مبلغ موجودی سکه وچیپ: 

 تومان ۵۰۰/۶۵۲/۳مبلغ فروش اموال مازاد:

 تومان  ۳۰/ ۰۰۰هزینه چاپ وتایپ:

 

 

  _خدمتگزار:   نشریاتکمیته 

 ارائه دادند.   کتبیگزارش محمدرضا نائب گرداننده 

 خرید نشریات از کمیته نشریات کل ایران و تحویل به کمیته های شهری طبق سفارش  •

 

 1404گزارش نشریات در شهریور و مهرماه 

 سفارش مهرماه سفارش شهریورماه  نام ردیف

 تومان 8/550/000 تومان   4/990/000 1کمیته شهری  1

 تومان 2/902/500 تومان   2/980/000 2کمیته شهری  2

 تومان  950/000 تومان 4/460/000 3کمیته شهری  3

 

 تومان   13/980/000نشریات خریداری شده از نشریات کل در شهریور ماه مبلغ 

 تومان  10/375/000نشریات خریداری شده از نشریات کل در مهرماه مبلغ 

 

تومان نشریه و میلغ  12/208/250نشریات از مسئول نشریات قبلی مهدی تحویل گرفته شد که مبلغ  12/6/1404در تاریخ 
 تومان نقدی دریافت شد.  3/800/000

 

 



 

   محسنخدمتگزار:   وب سایتکمیته 

 .گزارش کتبی ارائه دادند

 

 ناحیه اصفهان و چهارمحال و بختیاری – (SA) انجمن معتادان جنسی گمنام

 1404مهر و شهریور  –( www.SaEsfahan.ir) کمیته سایت

 

 ها: شرح فعالیت
 با هماهنگی کمیته آدرس جلسات. بروزرسانی آدرس و ساعت جلسات .1
 با موضوعات: سایتوب در  جدید محتوای  10تولید  .2

 .گریافراد د  ایبیرونی  طیشرا بدون وابسته کردن بهبودی بهخود  یروند بهبود  + درک 
 دی.بهبو در یگناه، خجالت و افکار دروناحساس احساسات،  + نقش مشارکت

 .کاریمشغولی و پنهانخود  و چرخه مخرب «شرم+ تجربۀ »اعتیاد به 
 . د یکش رونیب یجنس اد یرا از طوفان اعت مانجات که  قیقا کیانجمن به + تشبیه 
 .یجنس اد یاز اعت یدر بهبود  AAکتاب بزرگ دوازده گام استفاده از + تجربۀ 

 .است ییو راهنما  تیحما ازمند یکه ن یو افسردگ ییمانند احساس تنها ییهاچالش + مجرد بودن و
 .گرانیبا ظاهر د  یدرون سهیمقاو شدن  دیدهترس از + فرار از برقراری ارتباط به علت 

 ی سبک زندگبه عنوان یک بلکه یک باره عنوان هدف قدم نه به دوازده، حضور منظم در جلسات و کمک گرفتن از دیگران، و در برابر شهوت+ پذیرش عجز 
 .روزانه

 . بودن د یو احساس مف، خدمت یو رشد روح رشیپذ نتیجۀ  ارزش و احترام به خود + 
 . نگاه و دعا می تسل ت،یدورکردن نگاه، ترک موقع اقدام سریع، با + جلوگیری از لغزش 

 . ChatGPTبرای  GEOادامه کارهای سئوی گوگل و موضوع جدید سئوی سایت: و محتوایی فنی  اجرای عملیات .3
 درج گزارش جلسه ماه گذشته هیئت نمایندگان در سایت.  .4

 چک کردن ایمیل انجمن به صورت روزانه.  .5

 

 سایر موضوعات:

 رسد و در این ماه باید تمدید شود. به پایان می 1404آبان  28اجاره سالیانه هاست سایت در تاریخ 

 ها: هزینهشرح 

 تومان  50000      پرینت گزارش:

 تومان  11000000  : ماه( 2) سئو پرداخت دستمزد کارمندخاص برای

 تومان  16650000     ماه: شهریورتنخواه 

 تومان  9000     مانده تنخواه از قبل:

 تومان  5609000     مانده فعلی تنخواه: 

 

 نیازمندی ها: 

 تومان  11000000   ماه:  دوتولید محتوا برای  و سئو برایتنخواه 

  3806000  تومان با ارزش افزوده روی فاکتور(: 3460000تمدید اجاره سالیانه هاست سایت )هاست پرسرعت( از شرکت هاست نگار )مبلغ 
 تومان

 تومان  50000      :پرینت گزارش

 تومان 9247000 ها کسر شده(: تنخواه مورد نیاز )مانده فعلی از هزینهجمع 

 

 

 

 

 

  محسنخدمتگزار:                                                                                     گزارش خزانه 
 



اعانه کمیته های  
    شهری

 تومان ۰۰۰/۹۲۸/۳۰ جمع کل خزانه  تومان    ۰۰۰/۹۲۸/۳۰

 تومان 000/۸۴۹ تنخواه منشی       تومان 000/۹۰۰ اجاره مکان 

تنخواه کمیته  
 سایت 

 تومان 000/۲۴۷/۹
  

تنخواه کمیته  
 چیپ و اموال 

     
 

 تومان  ۰۰۰/۳۰

 

تنخواه کمیته  
 نشریات 

 ۰۰۰/۲۷۰  
 تومان

تنخواه کمیته  
                            اطلاع رسانی

               --- 

تنخواه کمیته  
H&I 

 ۰۰۰/۰۰۰/۱  
 تومان

تنخواه کمیته  
 ها کارگاه

 تومان  ۰۰۰/۴۵۰ 

تنخواه کمیته  
      آدرس جلسات

   آقایان
آدرس جلسات  

        بانوان

 000/۶۰ 
  تومان

 
 
 
 

 تومان ۰۰۰/۶۰

  

    تومان 000/۱۵۰/۲ هزینه پذیرایی 

  هزینه متفرقه تومان --  خزانه دار هزینه 
   گلس ،شارژ

 
 تومان ۰۰۰/۱۰۰

 

تنخواه  
 ۲و۱رابطین

  _       هزینه متفرقه تومان ۰۰۰/۰۰۰/۴

                                 
    

مانده خزانه  
قابل تصمیم  

 گیری

 تومان ۰۰۰/۰۴۷/۱۲

اعانه به شورا  
                                     منطقه  

۰۰۰/۰۴۷/۱۲ 
 تومان 

   تومان  _ خزانه  مانده        
 جمع موجودی 

 ۰۰۰/۹۲۸/۳۰خزانه:

 رأی وجدان گروه در مورد مانده خزانه: 
 اعانه شد. منطقهبه شورای تومان  ۰۰۰/۰۴۷/۱۲با رای وجدان گروه مبلغ 

_ 

 

 

 و عملکرد  و معوقات شنهاداتیپ 

 

 : پیشنهادات

 رای آورد:برگزارشود ۳۰/۱۱تا ۳۰/۹جمعه اول ماه صبح ساعت  جلسه مجازی شد  پیشنهاد -۱

نمایندگان گروهها وکلیه اعضا با موضوع   کمیته های شهری ،  خدمات شد کارگاه سراسری جهت آگاه سازید پیشنها-۲
 :تاییدشد نحوه اطلاع رسانی، کمبود خدمتگزار، شرح وظایف نمایندگانثبت انجمن،

 تاییدشد  :  درج شودشدشماره تماس انجمن اس انان درسایت اس ای پیشنهاد -۳

 تاییدشد گوشی ساده که درکمیته اموال موجود است به فروش برسد:شد پیشنهاد -۴

کمیته شهری پشت کارت ۳روی کارت وشماره های ماندگار شد شماره های آدرس جلسات روابط عمومی،  پیشنهاد -۵
 آدرس جلسات درج شود:ردشد  



جهت کد QRوطرف دیگر شماره آدرس جلسات واطلاع رسان شورای ناحیه کارت ویزیت یکطرف آن پیشنهاد شد -۶
 اتصال به سایت درج شود:تایید شد 

 

 : عملکرد

_ 

 

 

 -خدمتگزار:  برگزاری کارگاه 

_ 
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