
 « به نام خدا»                                                                                                               

 وچهارمحال بختیاری   اصفهان  (SA)انجمن معتادان جنسی گمنام  شورای ناحیه

 باخواندن دعای قدم سوم و سنت های دوازده گانه آغاز شد.   ۱۴۰۴ /۰۵ /۰۳در روز جمعه   شورای ناحیه جلسه  

 

 

 رابطین کمیته های شهری حضور و غیاب 

 ۱نام رابط 
شماره کمیته    

 شهری
  شماره تلفن
  

 تعداد 
 وارد تازه

مبلغ اعانه  
 )تومان( گروه

 ۲نام رابط  آخر  اول 
شماره کمیته  

 شهری
  شماره تلفن

  
 آخر  اول 

 
 علی 
 

 ح  ح  ۰۹۱۳۳۱۶۷۷۶۳ ۱کمیته شهری  مجید  ح  ح    ۰۰۰/۰۰۰/۳۷ _    ۰۹۱۳۲۰۸۵۴۷۹ ۱کمیته شهری 

 ۲کمیته شهری  سیاوش ح  ح  ۰۰۰/۷۰۰ ۰ ۰۹۱۳۳۱۰۵۱۸۹    ۲کمیته شهری  یوسف)موفت(
  

۰۹۱۳۷۸۵۳۰۴۲ 
 ح  غ

    ۳کمیته شهری  رسول
 

۰۹۹۲۷۹۹۲۲۱۸ 
 ح  ح    ۰۹۱۴۰۳۹۹۹۶۴ ۳کمیته شهری  مهدی  ح  ح  ۰۰۰/۰۳۵/۱ ۰

 
 
  

              

             

 

 

 حضور و غیاب خدمتگزاران 

 آخر اول همراه  نام  اران زخدمتگ آخر اول همراه  نام  اران زخدمتگ

 _ _  __ _ کمیته اطلاع رسانی ح ح ۰۹۱۳۲۳۷۴۷۲۹ احسان  گرداننده 

 ح ح 09130128953 رضا کارگاه کمیته  ح ح ۰۹۱۳۲۱۱۵۹۸۴ محسن  نایب گرداننده 

 غ ح ۰۹۱۳۲۸۱۶۴۵۵ محسن  کمیته وب سایت ح ح ۰۹۱۲۱۷۵۵۸۲۵ حجت  خزانه دار 

 ح ح ۰۹۱۳۶۷۳۱۶۹۰ مرتضی منشی
کمیته آدرس جلسات 

 ایانقآ
 ح غ 09135113313 حسین 

 غ ح ۰۹۱۳۴۱۱۸۰۸۵ مهدی کمیته نشریات ح ح ۰۹۱۳۱۳۳۱۶۰۱ عبدالرضا رابط یک شورا

 ح غ ۰۹۱۳۷۴۳۷۷۵۷ ابراهیم کمیته اموال و چیپ ح ح 09366502896 حسین  رابط دو شورا

  کمیته بیمارستانها و
 زندانها

 _ _ __   _ مسئول پذیرایی  ح ح ۰۹۱۳۱۶۵۷۹۴۵ محمدرضا 

کمیته آدرس جلسات 
 بانوان 

        ح ح 09136830799 فرشته  

 

 

 

 

 

 و تجربیات  کمیته هابررسی مشکلات 

 . انجام شدبه صورت کامل 

 عبدالرضا   خدمتگزار: شورا  یکگزارش رابط 

 گزارش شفاهی ارائه دادند 

 برگزار شد. _جلسه مجازی شورای منطقه 

 برگزار خواهد شد. منطقه درمرداد ماه در شهر اراک _جلسه 

 

 

 حسین  خدمتگزار: شورا  دوگزارش رابط 

 گزارش شفاهی ارائه دادند.  



 

 

 رضا  خدمتگزار: کمیته کارگاه 

 دادند  ارائه   کتبیگزارش 

   بختیاری چهارمحال و اصفهانSA کارگاه کمیته ۱۴۰۴ تیرماه عملکرد گزارش

 . شد  درخواست  ۲شهری کمیته  طرف  از کارگاه۳ و شورا در  بانوان کارگاه۱ که شد  درخواست  کارگاه۴ جاری  ماه در

  را مربوطه  های گروه های  کارگاه ۲و۱ شهری کمیته  کارگاه مسئول انتخاب تا که شد  اعلام  ها گروه در اطلاعیه 

 . کرد خواهد برگزار ناحیه  کارگاه کمیته

 . شد برگزار حضوری صورت به نفر۱۵حضور با ۱۴۰۴/۴/۲۰ حضوری ای کمیته درون  جلسه

 . شد برگزار  مجازی بصورت  کارگاه کمیته خدمتگزاران ای کمیته درون  جلسه

 .شد  داده  تحویل  سایت  مسئول به  ناحیه سایت  روی بارگزاری جهت  کارگاه کمیته  ماهه  سه عملکرد مختصر گزارش

 ...( ، چاپ  و ،پذیرایی،خودکار اجاره) هزارتومان۴۵۰کارگاه کمیته کل هزینه

  هماهنگی و آموزش و جذب  جلسه   در که آید  می عمل به دعوت گانه۳ های  شهری کمیته  های  کارگاه مسئولین از

 .  کنند شرکت ناحیه  کارگاه کمیته

 بختیاری  چهارمحال  و اصفهانSA کارگاه کمیته

 ((( 09130128953کارگاه)))  کمیته ماندگار شماره

 

 

 

 فرشته  خدمتگزار: کمیته آدرس جلسات بانوان 

 گزارش کتبی ارائه دادند. 

 ۱۴۰۴ تیرماهگزارش عملکرد کمیته آدرس جلسات بانوان 

 تماس  ۹پاسخگویی به تعداد 

 نفر ۳ تعدادتازه وارد

 ۰هزینه چاپ گزارش:

 ۰هزینه شارژ واینترنت:

  

 

 حسین  خدمتگزار: ن آقایاکمیته آدرس جلسات 

 گزارش کتبی ارائه دادند 

 ۱۴۰۴  تیرماهکمیته آدرس جلسات آقایان گزارش عملکرد 

 نفر جلسات مجازی   ۱نفرحضوری و  ۸*تعداد تازه واردین 

 تماس تلفنی برای آدرس جلسات حضوری   ۱۵۶پاسخگویی به تعداد *

   پی دی اف ولینک آدرس جلسات درخواست آدرس جلسات بصورت پیام ودر پیام رسان ایتا وروبیکا بصورت فایل  ۴۷پاسخگویی به تعداد *



 نفر درخواست جلسات مجازی   ۴پاسخگویی *

 واطلاع رسانی تغییراتآدرس جلسات قراردادن آدرس جلسات بصورت روزانه داخل کانال *

 با آدرس جلسات شورای منطقه   هماهنگی*

 *بروز رسانی آدرسها در اپلیکیشن اس ای 

 بامسول کمیته سایت وبروز رسانی آدرس جلسات   هماهنگی با*

 تومان  ۲۰۰۰۰هزینه چاپ گزارشات:

 تومان  ۲۰۰۰۰واینترنت:هزینه شارژ 

 تومان   ۴۰۰۰۰کل مبلغ درخواستی:

 

 

 

 _  خدمتگزار: مسئول پذیرایی 

 گزارش شفاهی ارائه دادند  (محسن)نائب گرداننده

 تومان ۰۰۰/۵۲۴هزینه پذیرایی این ماه:

 __ تنخواه پذیرایی:

 

 _ خدمتگزار:  اطلاع رسانی کمیته 

 __ 

 

 محمدرضا خدمتگزار:     (H&I) هاها و زندانکمیته بیمارستان 

   ارائه دادند.  کتبی  گزارش 

 

 1404 رماه یت در ی اریبخت چهارمحال و اصفهان SA انجمن ی ها مارستانیب  و ها  زندان تهیکم گزارش

 1404/ 28/04 اعضا از  نفر 5 حضور با  آموزش  جذب  جلسه یبرگزار. 1

 15 ماده مراکز در یرسان امیپ  جلسات  4 یبرگزار. 2

   رماهیت  در مارستانیب  و ها  زندان ته یکم یجار یها نهیهز

  تومان. ۰۰۰/۱۰۰ مکان اجاره  نهیهز

  تومان ۰۰۰/۵۰ ییرا یپذ نهیهز

 .  دی باش روزیپ  و شاد

 

 

 ابراهیم خدمتگزار:  کمیته چیپ و اموال  

 گزارش کتبی ارائه دادند. 

 تومان  ۰۰۰/۰۰۰/۱۰سقف چیپ وسکه:

 تومان   ۵۰۰/۳۴۷:  نقدمبلغ پول 

 تومان  ۰۰۰/۰۰۰/۴ موجودی سکه وچیپ: مبلغ 

 تومان ۵۰۰/۶۵۲/۳مبلغ فروش اموال مازاد:



 تومان  ۳۰/ ۰۰۰هزینه چاپ وتایپ:

 تومان چیپ وسکه داده شد. ۰۰۰/۰۰۰/۲به مبلغ توضیح:به هرکمیته شهری 

 

  مهدیخدمتگزار:   نشریاتکمیته 

 ارائه دادند.   کتبیگزارش  

 تومان میلیون ۴۰سقف کل نشریات:

 تومان   ۱۶/ ۰۰۰/ ۰۰۰:  موجودی نشریات

 -موجودی نقدی:

 _فروش نشریات:

 _ تنخواه:

 تحویل داده شد. تومان  ۰۰۰/۰۰۰/۸هرکدام به مبلغ  ۳_۲_۱به کمیته های شهری تحویل نشریات توضیح:

 

 

   محسنخدمتگزار:   وب سایتکمیته 

 .گزارش کتبی ارائه دادند

 

 ناحیه اصفهان و چهارمحال و بختیاری (SA) گمنام کمیته سایت انجمن معتادان جنسی 

 www.SAEsfahan.ir  -   1404 تیر ماهگزارش 
 

 . کرد ر ییتغ ۲۰:۴۵ یال  ۱۹:۳۰زوج به  یحصه روزها عت یساعت جلسه گروه شر سایت: تغییرات آدرس جلسات در وب .1
 محتوای تولید شده در این ماه:  .2

انجمن    –  انجمن  یتمرکز او رو • بر  تمرکز  در حال  جنسی  مشارکت فعال در جمع معتادان    تیاهم  وموضوع: 
از    عبورو    از انزوا  یی رها  -ی  از خودمحور  ییو رها  یآن در رشد روح  ق یعم  رینقش راهنما و تأث  -ی  بهبود

زمان دعا، مراقبه و اقدام در هم  تیهماو    دعا و عمل  نی تعادل ب   -  خدمت  قیاز طر یرشد معنو  -یی احساس تنها
 . ی بهبود ریمس

گونه  و افراد همان  طیشرا   رشیپذ   - یآرامش و بهبود  دیکل   رشیپذ  موضوع:  –  پاسخ تمام مسائل من است  رشیپذ •

  رش یپذ   -  رشیپذ  با   از خشم و ترس  ییرها  -  گرانیکنترل د  ی به آرامش با رها کردن تلاش برا  دنیسر  -  که هستند
 . حلارتباط با خداوند به عنوان منبع آرامش و راه ت یباعث تقو

  ی شخص  یهاه یاز توج  ییهار  موضوع:  –  (1361یی )مقاله ای از روی کی. از سال  گرا  تی نسب  یایو در  یاریهوش •

  رقابل یمشخص و غ  ی بر اساس اصول روحان  ی واقع  یبهبود  -   بازگشت به وسوسه باشند   ی برا  ی ابهانه   توانند ی مکه  
وسوسه    - ی  اخلاق  یاز مرزها  یشخص  یرهایروشن و نه تفس  یوفادار ماندن به تعهدات  یبه معنیتعهد به پاک  -  رییتغ

نجات    لات یتما   ریمتغ   ی ایاست و فرد را از در  ی متک  یبه اصول روحان   ی قدم  ۱۲  یقدرت برنامه   -   ی بیو خودفر
 .دهدیم

فهم بهتر   ی( برایکینور در تار اینجات    قی )مثل قای از بهبود یدرون یرسازیتصو: موضوع  – یبهبود ریتصاو •

دهنده  نشان  یریتصاو  -  و کامل  یفور  ی و رو به جلو، نه هدف  یجی تدر  ی ندیعنوان فرآبه   یبهبود  - ی  روند بهبود
 . از آن  و عبوری خود ریپذب یآس  رشیپذ  -ی در سفر بهبود  برتر ییروین  ۀکنندت یحضور مداوم و حما 

  ی بهبود   ند ی در فرآ  راهنما   تگری حما  نقش  - راهنما و رهجویی  رابطه    موضوع:  –   رینگ  یخودتو جد  ادی: ز62قانون   •

مثال از    یتجربه و    شتن یخو  رشیپذ   - ی  واقع  ی هابا    رات ییتغ  رشیپذ   ی نمادساز  ی برا  هایش مو  زش یرنویسنده 
و   ییگرااز کمال  ییرها ی برا ی عنوان ابزاربه ، رینگ  یجد   ادزی را  : خودت62قانون  – یدر زندگ کنترلرقابلیغ

  - ی بیشتر  آرامش روانی برای  بهبود   ریمثبت به مشکلات در مس   دیو د  یطبعشوخ و    طنز  – به خود    یریگسخت 
 .ه و روزمرهسادی هااز دل چالش   یرشد معنو



  ذهنتوسط احساسات   تحریف - ( مخرب ی جنس  لیم) تفاوت عشق و شهوت موضوع: – شهوت ایعشق است  نیا •

نه با   ، یبا شناخت و ارتباط واقعی و سالم عشق واقع  یجی رشد تدر  -   توهم عشق به وجود آمدن معتاد به شهوت و  
و تشخیص شهوت در    خود  ی صادقانه به روابط قبل  یبا نگاه  در روابط گذشته  یبازنگر  -ی  الحظه   یک یزیف  تی جذاب
 . مخرب هایوسوسه و یواقع احساسات  ص ینقش برنامه در تشخ -آنها  

  ندکسیا  تیوضع  بررسی  -  هاو رفع آن  Google Search Consoleدر    یفن  یخطاها  یبررسانجام کارهای فنی سئوی سایت:   .3
آپدیت فایل های   –  و بهبود آن ت یسرعت سا یبررس -در گوگل  رقبا یسئو تیوضع یبررس  - Crawl Errors بررسی  - صفحات

 . و متا رعنوان،ی عنوان، ز  یهاتگ اصلاح  – sitemap.xmlو  robots.txt یهالیفا
 پاسخگویی به سوالات دریافت شده از طریق پنل پرسش و پاسخ سایت. .4
 گذشته هیئت نمایندگان در سایت.  درج گزارش جلسه ماه .5

 

 :ی ماه گذشتههزینه ها
 تومان 000/50          پرینت گزارش: 

 تومان 000/500/5            سایت: قرارداد تولید محتوا، سئو و مدیریت  
 تومان 000/550/5               : تیر ماهتنخواه 

 تومان 000/9                :از قبل مانده تنخواه

 
 نیازمندی ها:

 تومان 000/500/5برای مرداد ماه:  مدیریت سایتسئو، تولید محتوا و   قراردادپرداخت تنخواه 
 تومان  000/50    پرینت گزارش 

 تومان 000/550/5    جمع تنخواه 
  

 

   

 

 

   حجتخدمتگزار:                                                                                     گزارش خزانه 
 

 ۰۰۰/۱۶    خزانه قبلی  
 تومان

 تومان ۰۰۰/۷۳۵/۳۸ جمع کل خزانه 

 تومان 000/۱۰۰ تنخواه منشی       تومان 000/۷۰ اجاره مکان 

تنخواه کمیته  
 سایت 

تنخواه کمیته چیپ   تومان 000/۵۵۰/۵
 و اموال

     ۰۰۰/۱۱۰  
 تومان 

 

تنخواه کمیته  
 نشریات 

 ۰۰۰/۵۰۰  
 تومان

تنخواه کمیته  
                            اطلاع رسانی

               --- 

تنخواه کمیته  
H&I 

 ۰۰۰/۳۰۰  
 تومان

تنخواه کمیته  
 ها کارگاه

 تومان ۰۰۰/۰۰۰/۲ 

تنخواه کمیته  
      آدرس جلسات

        وبانوان آقایان

 000/۴۰ 
  تومان

 

  

    تومان 000/۵۲۴ هزینه پذیرایی 

گلس   هزینه متفرقه تومان --  خزانه دار هزینه 
  ،شارژ

  

  _       هزینه متفرقه تومان ۰۰۰/۰۰۰/۴ رابطین تنخواه 

                                 
    

مانده خزانه قابل  
 تصمیم گیری 

 تومان ۰۰۰/۵۵۷/۲۵

 ۰۰۰/۵۵۷/۲۵ اعانه به شورا                                      
 تومان 

   تومان  _ خزانه  مانده        
 جمع موجودی 

 ۰۰۰/۷۳۵/۳۸خزانه:



 رأی وجدان گروه در مورد مانده خزانه: 
 به شورای ناحیه اعانه شد. تومان  ۰۰۰/۵۵۷/۲۵با رای وجدان گروه مبلغ 

_ 

 

 

 و عملکرد  و معوقات شنهاداتیپ 

 

 : پیشنهادات

 رای آوردتومان شود: ۱/ ۰۰۰/۰۰۰درشورای ناحیه مبلغ پذیرایی شد  پیشنهاد -۱

 برگزارشود:رد شد تا کارگاه جهت نمایندگان بین گروهی به کمیته کارگاهها پیشنهادشد  -۲

 ظهر برگزارشود:معوق به ماه آینده  ۳۰/۱۲تا  ۳۰/۹ساعت برگزاری شورای ناحیه از ساعت  پیشنهاد شد -۳

 

 : عملکرد

 ماه به عنوان مسول پذیرایی انتخاب شد.  ۷سال و  ۱۱محمدرضا با مقطع پاکی -

 

 مهرداد خدمتگزار:  برگزاری کارگاه 

 برگزارشد. مهردادتوسط   یکسنت     دقیقه کارگاه با موضوع  ۱۵به مدت  


	شورای ناحیه انجمن معتادان جنسی گمنام (SA)  اصفهان وچهارمحال بختیاری
	حضور و غیاب رابطین کمیته های شهری
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