
 «  به نام خدا» 

 ناحیه اصفهان (SA)هیئت نمایندگان انجمن معتادان جنسی گمنام 

 باخواندن دعای قدم سوم و سنت های دوازده گانه آغاز شد.   1402/   12 /04جلسه هیئت نمایندگان در روز جمعه   

 گروه بینحضور و غیاب نمایندگان 

 نام گروه روز
 نام نماینده 

 البدلو علی

 تعداد 

 وارد تازه
مبلغ اعانه 

 گروه
 نام گروه روز آخر اول

 نام نماینده 

 البدلو علی

 تعداد 

 وارد تازه
مبلغ اعانه 

 گروه
 آخر اول

 شنبه 

 دوشنبه 

 چهارشنبه 

آرامش حرکت صبح  

 زورخانه 
 غ ح 2،238،000  هادی  - حمید

 شنبه 

 دوشنبه 

 هارشنبه چ

 ح ح 50،000 1 محمد - علی تسلیم شهرکرد 

 ح ح 100،000 3 حسن   رهایی نقنه  شنبه  ح ح 22،000  رسول  بیداری نجف آباد  چهارشنبه 

 غ ح 200،000 2 مد حسین مح _ مجید کلیشاد سپاس  چهارشنبه  ح ح 40،000 1 حسین  -سعید  امید نهضت آباد  یکشنبه 

 همه روزه 

 دوشنبه  بجز

 حرکت صبح  

 ام البنین 
000،393 4 عباس  - رضا  ح ح 100،0000 2 وحید  - رضا آزادی وازیچه  چهارشنبه  ح غ 

 شنبه 

 شنبه سه 

 هوشیاری 

 نجف آباد 
 ح ح   ابراهیم -محمد البنین اتحاد ام شنبه سه  ح ح 340،000  حمید 

 ح ح   قاسم-ابراهیم بینش خمینی شهر چهارشنبه 
 یکشنبه 

 چهارشنبه 
 ح غ  1 یوسف  - فرشاد رهایی لردگان 

 شنبه 

 دوشنبه 

 چهارشنبه 

 غ ح 1،350،000    وحید-محسن طلوع عصر زورخانه 

 دوشنبه 

 چهارشنبه 

 پنجشنبه 

 حرکت صبح 

 آباد عاشق 
 ح ح 750،000  سیاووش  - رضا

 یکشنبه 

 )بعد از ظهر(
 غ غ   ابراهیم صداقت قهدریجان  پنجشنبه  ح ح 383،000  احمدرضا  نیایش ام البنین 

 غ غ   علی  - هادی هوشیاری جلالان  جمعه  --  --    -- مهربانی بانوان  دوشنبه 

 چهارشنبه 

 جمعه 
 غ ح 56،000  ابراهیم  - رسول شهروحدت زرین  جمعه  غ غ 15،000 2 مجتبی رهایی خورزوق 

 یکشنبه 

 پنجشنبه 
 ح ح   امین  -اسماعیل البنین آمین ام عصر  شنبه  ح ح 100،000  د سعی  -علی  آزادی شهرضا

 ح ح   امین  - حسین البنین ظهر ام هر روز ح ح 56،000  رسول  - ایمان آزادی عاشق آباد  یکشنبه )عصر( 

 جمعه 
 صبح حرکت 

 نجف آباد 
 ح ح 90،000 1 حسین  - مهدی همدلی فولادشهر  چهارشنبه  ح ح 100،000  داود  -محمد رضا 

 رهایی دهاقان شنبه سه 
 -  کیوان

 پنجشنبه  ح ح 80،000  اللهحجت
 حرکت ظهر

 باد آ نجف رامشآ
 ح ح 190،000  محمد 

 غ ح 200،000  سعید  - مسعود پیربکران  وارستگان یکشنبه  ح ح 150،000  رضا-پیام رشد مینادشت  شنبه 

 یکشنبه 

 جمعه 

 راه نجات  

 کاشان 
 شنبه  غ غ   عباس  

 رامش آ

 شهر خمینی
 غ ح 100،000  عباس  -محسن

 دوشنبه 

 پنجشنبه 

 جمعه 

 آرامش صبح 

 شب  امید

 فولاد شهر

 ح ح 200،000 3 امین  -مجتبی

 شنبه 

 دوشنبه 

 چهارشنبه 

 غ ح 428،000  محمد  - صادق درخشان 

 شنبه 
امید زاینده رود زرین  

 شهر
 غ ح  2   آتوسا آرامش بانوان  پنجشنبه  غ ح   ابراهیم  -میلاد

 غ ح 50،000 5 رضاعلی-مجید کهندژ  خدمت شنبه سه  غ ح 1،749،000 2 رضا - حجت البنین باور ام پنجشنبه 

 شنبه سه 

 یکشنبه 

 جمعه 

 ح ح 90،000  مهدی  -محسن بهارستان  روشنایی شنبه سه  غ غ 1،600،000  امیر  -مهدی ایثار هفتون

 غ ح 150،000 2 امیر - مهرداد توفیق زفره  شنبه سه 
 دوشنبه 

 چهارشنبه 
 ح غ 300،000 1 ابوطالب  -محمد آزادی چمران

        ح ح   فرشته  تولد دوباره بانوان  شنبه         

 

 
             



 حضور و غیاب خدمتگزاران 

 آخر  اول همراه نام اران زخدمتگ  آخر  اول همراه نام اران زخدمتگ 

 ح ح 09131657945 محمد کمیته اطلاع رسانی  ح ح 09132214211 جواد گرداننده

 ح ح 09130128953 حسین کمیته کارگاه ح ح 09131331601 عبدالرضا  نایب گرداننده

 ح ح 09138127971 حامد کمیته وب سایت  ح ح 09336960023 شهرام  خزانه دار 

 ح ح 09130110431 زری منشی
جلسات  کمیته آدرس 

 ایانقآ
 ح ح 09135113313 محسن

 ح غ 09132333221 محمد کمیته نشریات  ح ح 09133105189 یوسف  رابط یک شورا 

 ح ح 09137726045 پروین کمیته اموال و چیپ ح ح 09366502896 حسین رابط دو شورا 

 کمیته بیمارستانها و

 زندانها
 غ ح 09133601900 مهدی  مسئول پذیرایی  ح غ 09928362825 مجید

کمیته آدرس  

 جلسات بانوان 
 ح ح 09162068707 نرگس کمیته ورزش  غ غ 09136830799 نازنین 

 

 بررسی مشکلات گروهها و تجربیات 

 . به صورت کامل انجام شد

 یوسف خدمتگزار: شورا  یکگزارش رابط 

هیچ پست خدمتی در انجمنی    دارد و اصلا  تا خدمت2شورا    :اطلاع رسانسوال هیئت در مورد خدمت موازی اطلاع رسان   ✓

 دیگر نداشته و اگر داشته باشد عدم ایشان میخورد.

 اعلام آمادگی کردند.  کمیته کارگاه برای کارگاه کمیته نشریات ✓

 ار جدید تعیین میشود .مسئول چیپ و چاپ عدمش خورده و و در اردیبهشت خدمتگز ✓

 آماده است  برای ویراستاری .  6تا  1کمیته نشریات داخلی:سنت  ✓

 کمیته سایت چند جلسه غیبت داشت. ✓

 در چکسلواکی در اروپای مرکزی برگزار میشود.  30/06/1403گزارش رابط بین الملل:جشن اروپا و خاور میانه در تاریخ   ✓

 کمیته ثبت اعلام کرده دفترش جداشده است.  ✓

 اسم جدید انجمن: رهپویان سلامت بیدار  ✓

در تالار مرکزی    13صبح الی    9در شهر گیلان رشت ساعت    1403اردیبهشت    13سالگی ایران در تاریخ    21تاریخ جشن   ✓

 برگزار میشود .مسئول جشن مهران رای آورد.

   نفر اعلام شده است. 882میلیون  1گزارش برگه آمار  ✓

 سعید  خدمتگزار: شورا دوگزارش رابط 

 جلسه نامتوالی غیبت کند عدم ایشان خورده میشود.   3جلسه پشت سر هم و    2غیبتهای کمیته ها و کادرهای اداری : هرکس   ✓

 کمیته ثبت خیلی خوب پیش رفته و از تهران داردپیگیری میشود. ✓



ازی داشته باشد و ثابت مد نظر کمیته خاصی نیست و کلی رای گیری شده است و اگر کسی خدمت موخدمت موازی :   ✓

 شود ،انصراف طرف زده خواهد شد.

نفر باشند و هر کس شرایط دارد در اردیبهشت ماه   7نفر بوده اند،ولی اصل اینه    4تعداد هیئت امنا باید هفت نفر باشد ،قبلا   ✓

 کاندید شود.

 مسئول دفتر خدمات عمومی را خود هیئت امنا انتخاب می کنند.  ✓

 حسین  خدمتگزار: کمیته کارگاه

 در گروه هیئت نمایندگان گذاشته شد.    PDF،فایل کارگاه برگزار کردند  2

 نازنین  خدمتگزار: کمیته آدرس جلسات بانوان

 غایب بودند و گزارش ایشان را  کمیته اطلاع رسان آقایان خواندند. 

 نفر  1تعداد تازه واردین =

 تماس در این ماه  2اسخگویی به تعداد پ

 تومان 20،000 و چاپ برگه  شارژ و نت هزینه هزینه تنخواه = 

 محسن خدمتگزار: نآقایاکمیته آدرس جلسات 

 نفر مجازی 1حضوری و نفر 11تعداد تازه واردین = 

 و مجازی  جلسات حضوریآدرس تماس در این ماه برای 115پاسخگویی به تعداد  

 PDFدر خواست  برای جلسات در پیام رسان ایتا  25پاسخگویی به تعداد  

 پیامک برای آدرس جلسات حضوری 8پاسخگویی به تعداد 

 نفر برای آدرس جلسات مجازی  3پاسخگویی به تعداد 

 در ارتباط بودن با مسئول آدرس جلسات کل کشور 

 جلساتدر ارتباط بودن با مسئول سایت برای بروز رسانی آدرس 

 تومان(150000=  عدد50هزینه چاپ آدرس جلسات به تعداد )  تومان( 20000) شارژ و نت و چاپ گزارش   

 هزار تومان25000هزینه مورد نیاز : 

 مهدی  خدمتگزار: مسئول پذیرایی 

 است. تومان هزینه پذیرایی شده  800000



 مهدی  خدمتگزار:  اطلاع رسانی کمیته 

ملاقاتی در بیمارستان فارابی  با رئیس روانپزشکان  دکتر اعطایی داشتند    02/12/1402در روز چهارشنبه  .  دادندگزارش کتبی ارائه  

و چند دفترچه آدرس جلسات همراه با شماره تلفن اطلاع رسان  به ایشان     SAکه با موفقیت همراه بود و استقبال کردند و چند مجله  

 تحویل داده شده است.

 خدمتگزار: مجید     (H&I) هاها و زندانکمیته بیمارستان 

 گزارش کتبی ارائه ندادند  

 یک جلسه به جلسه کمپها اضافه شده است. ✓

 یک جلسه با رئیس زندان نجف آباد داشته اند. ✓

 پروینخدمتگزار:  کمیته چیپ و اموال  

 در گروه هیئت ارسال شده است.  PDFگزارش کتبی ارائه دادند و فایل 

 تومان  6،000،000سقف چیپ و سکه :

 تومان 219،000مبلغ پول نقد :  

 تومان 5،781،000مبلغ موجودی سکه و چیپ: 

 تومان(   1،995،000تومان     )فاکتور خرید بهمن ماه مبلغ    30،000هزینه چاپ :

 محمد خدمتگزار:    نشریاتکمیته 

 تومان میلیون  20،000،000نشریات کامل و سقف کل نشریات .دند داگزارش کتبی ارائه 

 مقرر شد تجدید پاکی به صورت کارت چاپ وتهیه شود.

   حامدخدمتگزار:    وب سایتکمیته 

 گزارش کتبی ارائه دادند . 

 اصفهان با موضوعات: SAتولید پنج محتوای جدید برای سئو سایت  .1

 آنجا بودن برای دیگران )موضوع: تجربه رهجو بودن و راهنما شدن، نیاز واقعی رهجوها(  •

صداقت شدید با خود و دیگران، بخشش: ابزاری دیگر در بهبودی )موضوع: فرآیند بخشش رنجشها، قدم هشت و نیم،   •

 کُشنده بودن رنجشها، تجربه از هاروی ای.(

-چگونه »آزادی از خویش« را در نیویورک یافتم )موضوع: تجربه یه عضو خانم در مورد شرکت در یک گردهمایی بین  •

 ( SA/S-Anonلمللی ا

 ت نفس(درسهایی از یک تورنومنت شطرنج )موضوع: اثر هوشیاری جنسی بر بدست آوردن عزّ •

 (SA، تجربه رئیس هیئت امنای خدمات جهانی SAهرم وارونۀ خدمت )موضوع: ساختار خدمتی در  •

 اضافه کردن کلمات و عبارات کلیدی پر جستجو به محتواهای جدید.  .2



 کلمه و عبارت کلیدی ترکیبی جدید برای استفاده در محتواها. 300استخراج بیش از  .3

 (SAاضافه شدن سه مقاله جدید به بخش مقالات )نوشته شده توسط اعضای قدیمی و باتجربه  .4

 آدرس و زمان جلسات بروزرسانی شد. .5

 گزارش جلسه ماه گذشته هیئت نمایندگان در سایت درج شد. .6

 هزینه ها: 

 تومان  000/500/2         پرداخت مبلغ قرارداد تولید محتوا، سئو و مدیریت سایت: 

 تومان 000/500/2                          بهمن ماه:  تنخواه

 تومان 0                        مانده تنخواه :                                                                                  

 نیازمندی ها و پیشنهادات:

 تومان saesfahan.ir              000/49هزینه تمدید سالیانه اسم دامین 

و مدیریت سایت: )با توجه به اینکه در فروردین    SEOماه و فروردین ماه برای تولید محتوا،  تنخواه برای پرداخت قرارداد اسفند

 تومان 000/000/5شود(   ماه جلسه هیئت نمایندگان برگزار نمی

 تومان  000/049/5                           جمع تنخواه: 

 نرگس خدمتگزار:   ورزشکمیته 

 گزارش کتبی ارائه دادند . 

 برنامه های اجرا شده برای بانوان

 جلسه پیاده روی یک 

 یک جلسه امامزاده نرمی و بازدید از مناطق اطراف 

 نیازمند بازو هستم و کسی در بانوان حمایت نمی کند.

 اجرا شده برای آقایانبرنامه های 

 ایجاد کانال ورزش و بهبودی به جای گروه به در خواست دوستان در جلسه قبل از کمیته

 تشکیل گروه ورزش و بهبودی نجف آباد 

 به دلیل تعطیلی استخرها  جلسه استخر یک

 / عصر پنجشنبه ها کوه صفه  جلسه پیاده رویسه 

 پنجشنبه / برنامه اردوی یک روزه  محلات حمایت نشد. پک توسط گروه نجف آباد صبح  جلسه پیاده روی یک 

 شماره تماس بازو آقایان 

 09136401681آقای اکبر         09138159454آقا جواد 



 شهرام خدمتگزار:                                                                                      گزارش خزانه 
 

 تومان 11،810،000 جمع کل خزانه  تومان 43،000   خزانه قبلی

 تومان 285،000 تنخواه منشی  تومان 500،000 اجاره مکان 

 تومان صفر تنخواه کمیته چیپ و اموال  تومان 5،049،000 تنخواه کمیته سایت 

 تومان صفر تنخواه کمیته اطلاع رسانی  تومان 200،000 تنخواه کمیته نشریات 

 تومان صفر ها   تنخواه کمیته کارگاه تومان H&I 60،000تنخواه کمیته  

تنخواه کمیته آدرس  

 جلسات آقایان
تنخواه کمیته آدرس جلسات   تومان 139،000

 چاپ آدرس جلسات  بانوان

 تومان صفر

 تومان صفر تنخواه کمیته ورزش  تومان 800،000 هزینه پذیرایی 

 نتوما صفر   هزینه متفرقه تومان 100،000 خزانه دار هزینه 

    تومان صفر رابطین تنخواه 

 تومان 4،667،000 مانده خزانه قابل تصمیم گیری  تومان صفر   تنخواه گروه تازه تاسیس

 تومان صفر خزانه  مانده تومان 6،000،000 اعانه به شورا  

 : رأی وجدان گروه در مورد مانده خزانه

 شود.  شوراواریز به حساب  به طور کامل تومان  4،677،000مبلغ   طبق رای وجدان

 

 و معوقات  شنهاداتیپ 

 طول خدمت کمیته شورا برای دو سال فقط تائید شد ماه آینده رای گیری شود. 

 رای آورد . 2حسین برای خدمت شورا  

 محمد برای خدمت اطلاع رسان رای آورد. 

 رای آورد. 1403خرداد ماه  25زمان کارگاه سراسری جمعه   

 هزار تومان که ماه بعد رای گیری شود. 500میلیون  7پیشنهاد برای استخر صد عدد بلیط خریداری شود که تایید شد .به مبلغ  

شنهاد برای خدمتگزار منشی یا نائب گرداننده که مسئولیت نمایندها برای اد شدن به گروه ایتا را داشته باشد .تایید شد ماه  پی 

 در اساسنامه قید شود . آینده رای گیری و

 پیشنهاد برای سقف چیپ و اموال و نشریات بر اساس نیاز فعلا تایید شده ولی جز پیشنهادات معوقه می باشد. 

 جواد گرداننده خدمتگزار:    برگزاری کارگاه  

 برگزار شد.ششم سنت کارگاه با موضوع : 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  برگزار شد.برای نمایندگان  دقیقه 15به مدت               


