
 

 (SAانجمن معتادان جنسی گمنام )         

 

 نسی گمنامدوازده قدم معتادان ج
 

را     ماا  اه تاااااا     ا       میما  قراق  را   .1
ق ق ه   ارا  اهیغ  ما  یرا  ندا    ی ا  و    می   

 ت     .

 اتا قن  یاوید کیر    می ی  و   سااا  نی   ق  .2
ت قدا  ساااااا ما   اااه  ق  ا  ما     یخ  ما    م
   ن ا قد .

خ    ق   یرا  ق ق ه و ندا     می افت  میتصاااااام .3
 ا  ماقرتا  خا قودا    ا ق    دا  را  قو  ق      

 .می سپ    م یرن یم

  ر د  و م تاا ف د    ی    یتاقند م  قخ ر  کی  .4
 .میرا   یقن خ   ت 



خ    ق  ا  خا قودا      یخطا اا   قی ر  یچگ دگ   .5
 .میقراق  را  گایقدس     کیخ   و  

   ی ر  پاو      رل میرا    قیر مه پ  یآم      .6
 م   ق  اواف رن .  ید قرص قخ ر 

فاوتن   .7 خ قساااااات  ی ااا   قو    یرمت  اااا    میقن 
 م   ق  اواف س ن .  یقخ ر 

   یر     آد   ن   یقن تم م رسااا د   یف اسااات   .8
 تاق    را ه و خ قساااات    یت  می     ه ساااا د 

 .میآد   ت  خس    قن تم م

   اا   ر  قما    قتا     می   و   مساتا .9
مگا      م یقفاق   تاق  خسااااااا    را   نیقن ق
و  ش  ی ا ق یمج     یر  قدج م آ  ن  یم ق  

 وق   رن . گاق ی   ی

 میخ   ق قم   ق  یتاقند م  تاصصا    ی   ت   .10
   آ     ی  و  معطل   م یو اا  ه    قتتت ه    

 .میقراق  را 



قن  قه   ا  و ماقرتا   خ قاا   ق تاا ب  ق طا     .11
آ ا اا دا  خ    ا  خا قودا   ا ق    دا  را  قو  ق  

قن   یآ  ا   ی یتاا ه و تن       م یرا   ی    م
 .میت  شیخ   و ر    ق اق یخ قس  قو  اق

 نیح صاااه قن  ا قتاااتن ق  ی وح د  ی ق ی     .12
 ق    معت  ق      میپ نیق میرا   یر م    ساااااع

قصاا ر  ق    تم م قم     نیو ق  می اساا د  ی نساا 
 .میخ      ق اق   آو   یند   

 


