
 

 (SAانجمن معتادان جنسی گمنام )         

 

 راه حل 
 

سکککه ه به : د   یکه مشکککما ما د     میدیما د
مکا  افتنیک . :هب د  یو  وحکا   یعکاف  ،یهسکککککک کا  

  ریی آ هاسک.. غ   ۀهر سک   افتنیمسکتزم  :هب د  
آغاز شککککد که ما    ید   فتا  ما زما    ی سککککاسکککک 

   مککهیو    می ککد     یو قککد غ   میعککاهم   میرفتیپکک 
ک :کا کدب : د. مکا :که   نیعکاد  مکا، مکا    :که زم

  یر یو  ز عکاد  و د ک کا ب    میهزسککککککه آمکد
 د شکتن    ی:ه مع ا نیها    ی:عضک  ی. :ر میکرد

و  ز ه زه   گر  ید ای:ا و دشککا     ی  :طه ه سکک 
 ی شکککد  :ه  و :ا عاشکککسا ه  سککک.، و :ر و  د 

 و  ”کرد   غرک“  ی:ککه مع ککا  نی   گرید  ی:عضکککککک 
 ی:ا ه سکککر و د :ر   یه سککک   ی    :طه   د شکککتن

  ز شه    س.. یی ها ی:ر  یمدغ 



  یشکه      ی فتا ها میغ    یکه م میافتیما د  
ککه    میافتیک د    نی. ه چ میو د    مت قف ک 

      مککا     ،یه سکککککک   ی  و   ک  ککد د  :ککه  رسکککککک گ 
 یه سککککک   ید و قع   :طه    مهیکشکککککد و   ی  

شکما    یی ها  دی م بیغرغ نی! :ه  سک.یا  ی وت
 رفکک. و مککا  حسکککککککا  ز ککدب : د     غ ر:ککه 

.  م یشککککککد  قی. مکا :که  د مکه د د  غشکککککک  میکرد
 ز فمر کرد  د ئم :ه   شککککتریو :  شککککتریهرچه :
  د  میو و دمکا  دو  شککککککد  یه سکککککک   ی  :طکه  

 .میآو د ی و گر  یع ض :ه ود  و د

       غرسکککککک کاک    می و د شککککککت  شیککه پ  یریمسکککککک 
  ی و  شیپ  ریمسک  میغ   سکت ی   د. ما    یم

  یکسککا   م،یدید یکه م  یمیو غ ها چ  می ی   :ب
 کردب : د د. ی  ب    ف  نی: د د که قبلًا  

 ی  ب پاک  میغسککز  شککتری   : دد  هرلحظه که و 
:ککه وه د   نی   م،یکرد  یم مککا        حسکککککککا  د  
  می و  ه  دبیکشک  یآمد که :ه مرز فر م شک  یم

و  غ اقاً :رعمس،   می:ازهم  د مه د د یشککد، ول 



شکککککد  ما    :مشکککککد،    میغسکککککز  مهی   ی:ه ها
 گری   کشک.. حا،، د  یوسک سکه و  فما  شکه    

         یز ککد    دیکک   ب هککد  ی:ککه سکککککک   یید   وشکککککک ککا
 .میشت ا  :رد 

  کا   ی    ن ما     ز  ا: د  .یک مر قبک. و ح کا
  ییا و ی و  ی من :ر   ید د و سککککر   ا  پ اهگاه 

  یمکا  ک  شکککککک.. :که هکا   ا یک :کا و دمکا  د   وت
هک سکککککک    کمکککهیک   :کر   ی هکبکککا   ی:کککا   غکبکککافکککا  

 یر: ایز  م،ی حسکککککاسکککککاغ ا  سکککککرپ   :گ    
و :ه   میو د    :رملا کرد  یو ولا  وحا    ی رس گ 

 شد. ازآغ ی:هب د بیغرغ نی 

و د  و:رو   یهکا  بیک   قص و عککه :کا    یزمکا  
.  م ی ک   رییککه غ   میکرد  د یک پ  ایک غ کا  م،یشککککککد

  ی:اعث شکد غسکزط    ا یها  بیکرد  ع  میغسکز
ما د شکت د، شکمسکته شک د. ما   یکه آ ها :ر  و

که :دو   ست ادب    می:ا  شروع کرد  نی ول  ی:ر 
ن قبز    حک.    گر  ی:کا و دمکا  و د  ی ز مسککککککم 

 .می:اش



ککه :که مکا وسککککککا   زدب : د کد   ی  کسککککککا  ۀه ک 
  بی آسکککک  ی:ه کسکککک    مهیو :دو    میدی:خشکککک 
شکروع :ه د سک. کرد   شکتباهاغ ا     می:رسکا 

و :ا هر :ا  هبر   وسککا  ، :ا  غرسکک اک   میکرد
ما :رد شککککته شککککد. غا   یشککککا ه ها ی  اب  ز  و

و :ا   میسکککککر و د    :ز د ک   میغ   سکککککت  مهی 
 هو آز د  ک   می گکاب ک   ایک چشکککککک کا  و د :که د 

 .میستی:ا

  ی  ا  ی و ه شکککککک  یپاک  کیک  نیما شککککککروع :ه غ ر 
 گر  یو :ا عشق   غباف ا     :ا د میمثب. کرد

   ککه :که  ییمهکایچ می رفت  ادیک . مکا  می:هتر کرد
و هر    میک ککد :که آ هککا :کده  یک ککک م  گر  ید

     :ککه ه ککا    ککد زب پس   می  ککد زب کککه :بخشکککککک 
آ     یککه :ر   می   افتکهیک   یمی. مکا چمیر ی   یم
 کی د شکککته  سککک.. ما   وه د  ی  یها شککک   چیه

 .می. ما :ه وا ه :ر شتمیساوت ی  غباط و قع

 


