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 شکلم 
 

            ،ی اقت ی   ل  یاز م  ا ااس       ا  ب   یاری   در بس       
و تر  وجود داش .  درو    ییتنها  ،یارزش   یب 

 گرا یک   در ا ا ر از د  ییز  ایب ا    چگ ا یم ا  
 آمد ینم جور در میدید یم

ااس ا  در ما ب  وجود آمد ک    نیزود ا  یل یخ
و از خودما  جدا   قیاز پدر، مادر، دوس  . و ر 

ب   ا خمی س      ت   ،یی و خودارض        ا  یالپردازی      
   م یکرد  یقطع م  یواقع  یای  را ب ا دن  تب امم ا ار

غرق و   ر،یرا در عکس      ها و ت       او  ما خودما 
  ی  م ا ش      هوتران میکرد  یرا دنب ا  م  الاتم ا ی  خ
  یمورد ش    هوتران   میخواس    ت یو م میکرد یم

  میر یقرار بگ



ب    معت  ادان  :  م یش        د  لی   تب  د  یواقع  یم  ا 
زنا، روابط  ،یجنس       یبندوبار یب   ،ییخودارض    ا

مداوم  ما با   یالپردازیو خ ی مرا  با وابس    تگ 
  ما ش هو  را  میکرد یم  ی ش مانما  ش هوتران 

و آ     میب ا آ  تا ار  کرد  م،ی روخت  م،یدی  خر 
داد  و   بی    م ا ب    ر میرا آش      ک ارا انا ام داد

ش  د   ا   یآزار داد  و ب  نه  د ،ینقش    کش   
 یک   برا  ی  تنه ا را  میکرد  بود  دای  پ  ادی  اعت

 نیداد  ا ماناا  م،یدانس تیناا  از ش هو  م
بود:   ارتب   ا    یم  خوا ش"ک   ار  من  ب   ا  کنم 

کنا  و    یگر   ما ”داش   ت  با  و مرا کامل کن 
م ا    م،یکرد  یب ا آغو  ب از از آ  اس      تقب ا  م

ما   م،یکرد یم  یلذ  بالاتر ش   هوتران  کی یبرا
  میکرد یواگذار م گرا یقدرتما  را ب  د

کار باعث ب  وجود آمد  ااس      ا  گنا ،   نیا
و درد  یااس  ا  پو    ،یمان یپش   نفر  از خود،  

ران   د   یم خودم   ا   درو   ب      م   ا  و               ش        د 
و دور از عش  ق، در   .ی: دور از واقعمیش  د یم



م  ا    ادی   اعت   میش       د  یدرو  خودم  ا  گم م
  رممکنیرا غ  یقیاق  .یمیص    م کیداش    تن  

را    گرا یب ا د  یواقع  یگ انگ ی  چگ ا یکرد  بود   
معتاد    تهایواقع  ری و  ب  غ  م،یش    ناخت ینم

 م،یبود  ”ای  میک“  کی  م  ب   دنب ا   یش      د  بود
و اتح اد ب ا    .ی  میک   ص      م  ییج ادو   یارتب ام 

  .ی واقع  ،یالپردازی  بُرد  خ یم نیرا از ب  گرا ید
 را  اسد کرد  بود، شهو ، عشق را کشت  بود 

 ش    هو  ابتدا معتاد و س    پ  عش    ق را  ل   
درو   یکمبود  ا  میخواس      ت  یکن د  م ا م  یم

جبرا   گرا ین از وجود دخودما  را با برداش   ت
 میداد  بی    ب ار  ا و ب ار  ا خودم ا  را  ر میکن

د  د  ام ا در   یم ا را نا ا  م  یک   رابط   بع د
  میباخت یرا م ما یزندگ میداشت ق.یاق


